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                  Kompensationsstreben Minus-Plus 
Frühe Frustration – Überkompensation/Fehlkompensation 

 
ergibt eine Generalisierung (irrige Lebensstilmeinung): 

 
ergibt fehlkompensatorisches Ziel: 

 
 
 

Zwanghaft gelebt                                         ehnsucht/Wunsch: 
 
 

…       … 
 

 
 

 

+ Plus 
 

Zwanghaft gelebt Sehnsucht/ Wunsch 

- minus 
 

- minus 
 


