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Frauen-Minner Ubertragungen

Denke Uber deinen Vater /deine Mutter /andere Erwachsene aus deiner Kindheit nach.
Schreibe Satze auf, die dir in den Sinn kommen, die Erwartungen an dich sowie an dein Umfeld
sein kdnnten:

Beispiel:

-Frauen sorgen flir Harmonie indem sie schlichtend in einen Streit eingreifen.

-Manner haben ein Recht auf Riickzug.

-Méanner sind abwesend

-Frauen sind stark und haben das wirkliche Sagen

-Manner missen ausharren

-Frauen sind schuld

-Manner sind umsorgend

-Frauen missen lieb sein

Meine eigenen Leitideen Uber Frauen und Manner die ich aus der Kindheit ableite:

etc.

Was mdchte ich in meinem beruflichen wie privaten Alltag beziiglich
Ubertragungen/Erwartungen besser beobachten / éndern?
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