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Ablauf Elterngespräch 
Familiendiagnostik erheben 
Auftragsklärung / Konkretes Beispiel 
Weitere Informationen zum Verständnis erfragen 
Vermutliche Ziele erläutern 
Lösungsideen ganz konkret und kleinschrittig formulieren 
Entlastung und Ermutigung 
Neue Terminvereinbarungsmöglichkeiten 
 

Ablauf Familienberatung 

Beobachten, wie Familie den Raum betritt 
«Warming up»: Smalltalk, über Ressourcen reden, BeraterIn vorstellen 
Familienvorstellung 
Auftragsklärung / Weshalb seid ihr hier? 
Zielaufdeckung 
Lösungssuche und Lösungsideen 
Gesprächsanregung zwischen Eltern und Kind(ern) 
Entlastung und Ermutigung jedes Familienmitglieds 
 
 

Ablauf Gespräch mit Kindern 

Beobachten, wie Kinder den Raum betreten 
«Warming up», Smalltalk, Stärken, von sich selbst etwas erzählen 
Auftragsklärung / Weshalb seid ihr hier? 
Rolle des Beraters/Beraterin erklären 
Das Problem der Eltern darstellen und nachfragen, wie sie es sehen 
Aufdeckung Ziele durch Berater/Beraterin (=Erkennungsreflex?) 
Lösungssuche und Lösungsideen 
Entlastung und Ermutigung jedes Kindes 
 

Ablauf anschließende Beratung der Eltern mit/ohne Kind(er) 

Eltern über das Gespräch mit den Kinder informieren 
Sichtweise der Kinder aufzeigen 
Aufdeckung Ziel(e) 
Lösungsideen der Eltern 
Lösungsideen ganz konkret und kleinschrittig formulieren 
 

Ablauf Folgesitzungen 

Beobachten, wie Kinder den Raum betreten 
Genau nachfragen, gibt es Veränderungen? 
Gibt es Ermutigendes zu berichten? 
Wenn nein, weshalb? 
Gibt es konkrete Beispiele? 


