L L
@ 7
@
o,

AKADEMIE

FOR INDIVIDUAI PSYCHOI OGIF

Uben von Reframing
Was sind die positiven Seiten bei den folgenden (Problem-)Beschreibungen?

Jirgen kann nicht still sitzen.

Mein 14-jahriger Sohn macht im Moment viele Probleme.

Meine Frau braucht ewig, um sich beim Einkaufen zu entscheiden.
Mein Mann ist so stur, er kann nie nachgeben.

Meine Tochter ist so @ngstlich.

Der Lehrer ist viel zu streng.

Das Madchen kommt immer vom Hélzchen aufs Stéckchen.

Meine Tochter rebelliert nur.

Mein Chef legt sich nie fest.

Mein Freund nervt immer wieder.
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