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«Autismus in Beratungssettings»

Begriffsdefinitionen Autismus

Friher wurden verschiedene Begriffe fir Autismus benutzt, so zum Beispiel Kanner-
Syndrom, frihkindlicher Autismus, atypischer Autismus, high-functional autism /
hochfunktionaler Autismus oder Asperger-Syndrom. Mit dem DSM-5 und dem ICD-11
wurde jedoch alle Begriffe unter «autism spectrum disorder» oder Autismus-
Spektrum-Storung (ASS) zusammengefasst. Dies deshalb, weil sich die einzelnen
Typen nie klar voneinander unterscheiden liessen. Im ICD-11 findet man die Autismus-
Spektrum-Stérung neu unter den neurologischen Entwicklungsstérungen.

Wichtig sind auch die Begriffe «neurotypisch» und «neurodivers /
neurodivergent». «Neuro» bezieht sich auf Gehirn. Mit «neurotypisch» ware also ein
«normales, typisches» Gehirn gemeint. Mit «neurodivers / neurodivergent» meint man
Gehirne, die anders als die «normalen» Gehirne aufgebaut sind. In den Bereich der
Neurodiversitat fallen auch Menschen mit ADHS, HSP, etc.

Ursachen von Autismus

»Die Ursachen von Autismus-Spektrum-Stérungen sind bis heute nicht vollstéandig
geklart. Bei der Entstehung spielen mit Sicherheit mehrere Faktoren eine Rolle.
Genetische Einflisse und biologische Ablaufe vor, wahrend und nach der Geburt kénnen
die Entwicklung des Gehirns beeintrachtigen und die Autismus-Spektrum-Stérung
auslosen. Eine Autismus-Spektrum-Stérung entsteht nicht durch Erziehungsfehler oder
familiare Konflikte." Von www.autismus.ch, Homepage von autismus schweiz

Diagnosekriterien

Autismus ist eine «qualitative Beeintrachtigungen in sozialen Interaktionen und
Kommunikation und ein eingeschranktes, stereotypes, sich wiederholendes Repertoire
von Interessen und Verhaltensweisen.» (Dziobek, Stoll 2019)

Kontextsensitivitat, HIPPEA und Stresserleben

Schon langer war bekannt, dass Menschen mit Autismus den Kontext weniger beachten
als neurotypische Menschen, da sie idR eher detailorientiert sind. Dadurch entsteht die
Schwierigkeit, Zusammenhange zu erkennen, was eine falsche Deutung von Situationen
beglinstigt. (Daher macht es auch kaum Sinn, Gesichtsausdrticke lesen zu lernen — ein
Gesichtsausdruck kann nur mit der Beachtung des Kontextes korrekt gedeutet werden.)
Peter Vermeulen hat in seinem Buch «Autismus und das pradikative Gehirn» das
Konzept der Kontextblindheit weiterentwickelt, und es nun das «pradikative Gehirn»
genannt. Laut Vermeulen verlauft die Informationsverarbeitung unterschiedlich bei
Menschen ohne und mit Autismus:

Skript erstellt durch Sabine Burgler

© 13.05.2025 | Akademie fir Individualpsychologie GmbH | www.akademie-ip.ch 1/11



http://www.akademie-ip.ch/
http://www.autismus.ch/

0y,
® 7

. V]
'l

AKADEMIE

FUR INDIVIDUALPSYCHOLOGIE

Neurotypischer Mensch

Gehirn macht

Vorhersagen,

aufgrund des
Kontextes und der
Wahrscheinlichkeit

Sensorischer Input wird
gebraucht, um die
Vorhersagen des Gehirns zu
Uberprifen

Mensch mit Autismus

Gehirn macht
Vorhersagen, ohne
den Kontext, die
Zusammenhange
und die
Wahrscheinlichkeit
genligend zu
beachten

Sensorischer Input wird zur
Uberpriifung der
Vorhersagen herangezogen
und als genauer und
informativer angesehen und
dementsprechend mehr
Gewicht gegeben

Der sensorische Input stimmt
mit der Vorhersage Uberein ->
es passiert nichts

Der sensorische Input stimmt
NICHT mit der Vorhersage
uberein

Es droht eine
Reiziiberflutung, da keine
mentale Priorisierung der
Reize vorgenommen wird

Ausnahmen und Zufallen
wird zu viel Gewicht
gegeben, jedes Detail wird
als wichtig erachtet

Auf Vorhersagefehler wird
Uberreagiert mit einem
sofortigen Anpassen der
inneren Modelle

Das Gehirn passt das Modell
der Umwelt an, da es den
sensorischen Input als
gentgend relevant einstuft
oder es passt die Umwelt
dementsprechend an

Das Gehirn passt das Modell
der Umwelt NICHT an, daes
den sensorischen Input als
nicht gentigend relevant
einstuft

Die inneren Modelle werden
zu spezifisch, wodurch sich
Vorhersagefehler vermehren

Ein Mensch mit Autismus ist also aufgrund von HIPPEA («high inflexible precision of
prediction errors in autism») permanent von einer Reizliberflutung bedroht:

Skript erstellt durch Sabine Brgler
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Hohe Anzahlﬂ
von Sensorische

Vorhersage- Uberlastung
fehlern
- Das hyper-
ifische Stress /
spezi wachsame Angst
Modelle .
Gehirn
Zuviel
Gewicht auf

Unsicherheit

Vorhersage-
fehler Aus: Vermeulan,
2024, 5.93

Welche Herausforderungen stellen sich Autisten in unserer neurotypischen
Welt?

«Bereich Kontakt

Gestaltung von Blickkontakt

«  Erkennen und Einsatz nonverbaler Verhaltensweisen
Beziehungsaufnahme zu Gleichaltrigen

» Spontanes Teilen von Freude, Interesse oder Tétigkeiten mit anderen

(Unterstltzung durch Comic Strip Conversations, Social Stories, Alternative Boards, Wenn-
Dann-Plane oder soziale Fotogeschichten)

Bereich Kommunikation

« Verzbogerte und ausbleibende Sprachentwicklung, oder sehr detaillierte,

libergenaue Sprache

»  Sprachlicher Kontakt zum gegenseitigen Kommunikationsaustausch mit anderen
Personen

»  Stereotyper und repetitiver Gebrauch der Sprache

»  Fehlen von entwicklungsgemdassen Rollen- und Imitationsspielen

(Unterstlitzung durch Marte Meo, Rollenspiele, Einliben von Ablaufen)

Bereich Handlung Interessen

« Interessen kénnen in Inhalt und Intensitat ungewdhnlich sein
«  Festhalten an Gewohntem oder Ritualen
Skript erstellt durch Sabine Burgler
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«  Stereotype und repetitive Manierismen zeigen sich z.B. in schnellen Bewegungen
von Fingern oder Handen oder im Schaukeln des Kérpers
« Standige Beschdaftigung mit Teilen und Objekten

Folgende Bereiche kdnnen insbesondere beeintrachtigt sein:

«  Handlungsplanung (Unterstlitzung unter anderem durch TEACCH)
« Impulskontrolle

«  Ursache-Wirkungszusammenhange erkennen

«  Schwierigkeiten im Bereich Verhaltens- und Problemlsestrategien

Bereich Wahrnehmung / Stress

«  Probleme in der Selbstregulation bewirkt erhohte kérperliche Anspannung
«  Schwierigkeiten bei Losungsfindung

« Standiges Griibein

»  Probleme bei der Wahrnehmung sensorischer Reize»

(Unterstlitzung durch sensorische Materialien (Schaukel, Noppenball, Massage, ...)

(Teriete 2020)

Welche Starken haben autistische Menschen?
» Verhalten sich wenig manipulativ ihren Mitmenschen gegentiber

» Haben wenig Vorurteile
« Authentisch und fair

« Lernen gerne

+ Sind kreativ

» Wagen Alternativen vorsichtig ab

» Logisches Denken

« Blick fiirs Detalil

Skript erstellt durch Sabine Burgler
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Wie verhalte ich mich nun als Beraterin, wenn ich jemanden mit einer ASS
gegeniiber habe, oder wenn ich vermute, dass mein Gegeniiber davon
betroffen sein konnte?

«Die von autistischen Personen erwarteten Anpassungen Ubersteigen haufig die
Ressourcen der Betroffenen und flihren zu massiver Stressbelastung.» (Dziobek, Stoll
2019)

«Bis heute gelten ASS als nicht heilbar, weswegen die zentralen Ziele von
psychotherapeutischen Bemiihungen eine Erweiterung des Verhaltensrepertoires und
die Akzeptanz der eigenen Grenzen sind.» (Dziobek, Stoll 2019)

« Klient braucht klare Strukturen

« Klient braucht klare, unzweideutige Sprache

« Klient braucht direktives, didaktisches Vorgehen
« Klient braucht Vorhersehbarkeit

« Die Beraterin soll nichts voraussetzen oder annehmen, sondern alles erklaren
bzw. explizit aussprechen

« Klient oft visuell veranlagt: wichtigste Punkte schriftlich festhalten

« Klient braucht viel Ermutigung!

Folgende Punkte bitte beachten:
Sozio-emotionale Beeintrachtigungen: ein Mensch mit ASS verhalt sich nicht
immer den Normen unserer Gesellschaft entsprechend

» Geringe Toleranz gegentber Veranderungen (ev. immer gleicher
Beratungszeitpunkt, keine Veranderungen im Beratungszimmer)

» Schwierigkeiten, Alternativen zu entwickeln (rigide Denkmuster)
» Mihe, theoretisches Wissen in Praxis zu Ubertragen

« Mihe im Erkennen und Benennen von Gefiihlen

» Grelle Lichtquellen, stérende Gerauschquellen, intensive Gerliche
» Korperkontakt, neue Frisur oder Haarfarbe der Beraterin

+ Blickkontakt

« Monologe des Klienten resp. geringe Wechselseitigkeit

Skript erstellt durch Sabine Burgler
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Literaturempfehlungen:

www.autismus.ch: Homepage von Autismus Schweiz. Reichhaltig, sehr viele
Informationen, breit abgestiitzt.

Flr die Arbeit mit Erwachsenen:

Isabel Dziobek, Sandra Stoll: Hochfunktionaler Autismus bei Erwachsenen. Ein kognitiv-
verhaltenstherapeutisches Manual

Eva Daniels: Geliebter Fremder. Wie Frauen ihren Asperger-Mann lieben und verstehen
Katrin Bentley: Allein zu zweit. Mein Mann, das Aspergersyndrom und ich
(Erfahrungsbericht)

Constanze Schwarzer-Dutta: Liebe mit Képfchen. Tipps einer Autist*in flir neurodiverse
Beziehungen. (Schwarzer-Dutta ist Psychotherapeutin und fand erst als erwachsene
Person heraus, dass sie von ASS betroffen ist. Sie beschreibt in diesem Buch konkret
und mit vielen Tipps, wie neurodiverse Beziehungen erfolgreich gefiihrt werden
kdnnen.)

Fir die Arbeit mit Familien / Kindern:

Tony Attwood: Das Asperger-Syndrom

Bo Hejlskov Elvén: Herausforderndes Verhalten vermeiden. Menschen mit Autismus und
psychischen oder geistigen Einschrankungen positives Verhalten ermdglichen

Ellen Notbohm / Veronica Zysk: 1001 Ideen fiir den Alltag mit autistischen Kindern und
Jugendlichen

Die Geschichte des Autismus:
Steve Silberman: Geniale Stérung

Zur Funktionsweise des autistischen Gehirns:
Peter Vermeulen: Autismus und das pradikative Gehirn

Erkldrung von Autismus aus der Innensicht:
Maria Zimmermann: Anders nicht falsch

Skript erstellt durch Sabine Burgler
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So kennen sich AUtism US'SPERtrum'Staru NZEN im Alltag zeigen.
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Warter, Sitze oder Fragen sofort oder
Schwierigheiten, Andere zu verstehen auch verspatet wiederholen Teilnnahmslos wirken,
und sich verstindlich zu machen (in der Fachsprache sEcholalies) obwohl eventuell zugehdrt wird

In fir das Urnfeld Blickkontakt vermeiden
unpassenden {um z.8. die Konzentration
Momenten lachen aufs Horen zu fokussieren
oder weil viele andere Details Sehr lange Gber das Spezialinteresse  Benitzen der Hand eines Erwachsenen,
wahrgenommen werden) reden und micht merken, um eine Tatighert auszufihren
wann es genug ist

Schwierigheiten, soziale Regeln Phantasiespiele nicht maglich
und ungeschriebene Gesetze oder schwierig . . -
2u verstehen Micht wissen, wie man an
Spiclen mit anderen Kindern
teilnehmen kann

JQﬂﬂ

Z

Spezielle, oft repetitive Gegenstinde kinnen faszinieren ‘
Unarwartete Lnd mnansskind Bewegungen kinnen helfen, und anders als erwartet Obersenshilititen i
b s Stress abzubauen gebraucht werden auf Gerdusche, Geriiche, Licht etc.
grosse Belastung sein kannen sehr belastend sein und

Stress auskisen

Bei einer Person mit Autismus kdnnen sich mehrere dieser Eigenschaften miﬁrn: jeder Mensch ist jedoch anders. >
Zu wissen, dass diese Besonderheiten ihren Alltag beeinflussen, kann uns helfen, ihr Verhalten richtig zu interpretieren =
und bewusst und aufmerksam mit ihnen in Kontakt zu treten. ‘ E

hilft,

vermittelt und
verbindet

CRAIF )/ ,
S autismus

Centre de ressources autisme |le-de-France - www.craif.org

deutsche schweiz

tisrmus.ch



http://www.akademie-ip.ch/

0y,
® 7

AKADEMIE

FUR INDIVIDUALPSYCHOLOGIE

Hochsensibilitat

Was ist Hochsensibilitat?

«Hochsensibilitat beschreibt eine erhéhte Wahrnehmungsfahigkeit. Es geht dabei um
das intensive Wahrnehmen und Verarbeiten von dusseren wie inneren Reizen. Dabei
handelt es sich weder um eine Uberempfindlichkeit noch eine Krankheit; weder um eine
psychische Stérung noch einen therapiebedirftigen Zustand. Sie ist vielmehr eine
neurologische Besonderheit, eine «Normvariante in der Auspragung des Nervensystems
— mit vielfaltigen Auswirkungen.» (Sommer 2021, S. 30)

Ca. 15 — 20 % aller Menschen sind von Hochsensibilitat betroffen.

Welche Begriffe werden gebraucht?

= Hochsensibel (im Gegensatz zu Nichthochsensibel)

»= Teilweise Unterteilung in Gering sensibel, Sensibel und Hochsensibel resp.
Léwenzahnkinder, Tulpenkinder und Orchideenkinder

= Ursprlinglich nach Elaine Aron «Highly Sensitive Person», kurz HSP, heute aber
auch «Reizverarbeitungssensibilitat»

* Folgende Begriffe werden ebenfalls gebraucht: hochsensitiv, hypersensibel,
emotional intensive Menschen, emotional begabte Menschen, neurosensitiv (Dr.
Patrice Wyrsch)

Seit wann wird an diesem Thema geforscht?

Iwan Pawlow: 1920er Jahre. Versuchsreihe zu Larmbelastbarkeit. 15 — 20 % der
Probanden reagierten wesentlich sensibler auf Larm.

Jerome Kagan: Langzeitstudie mit Babies bis ins Jugendalter. Anteil xgehemmter»,
sensiblerer Kinder: 15 — 20 %. Gehemmte Sauglinge, also HSP, hatten deutlich mehr
Allergien, Schlafstérungen, Koliken und Verstopfungen als die anderen. Noradrenalin
und Cortisolspiegel permanent hdher als bei nichthochsensiblen Kindern. (Parlow 2017,
S. 60)

Elaine Aron. nach einer Operation im Jahre 1987 reagierte sie heftig, worauf ihr eine
Psychotherapie empfohlen wurde. Nach der dritten Sitzung meinte die behandelnde
Therapeutin, dass Aron wohl hochsensibel sei — worauf sie diesen Bereich zu ihrem
Forschungsgebiet machte. 1996 erschien ihr Standardwerk «The Highly Sensitive
Person»

Skript erstellt durch Sabine Burgler
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«Reizverarbeitungssensibilitdat nach Elaine Aron (2012): (DOES)

D: Depth of Processing = Tiefgriindige und komplexe Informationsverarbeitung, die

Verarbeitungstiefe zur Voraussetzung fir alles andere wird. Detailliertes
Beobachten;, tiefsinniges Nachdenken (ber Ereignisse, den
Sinn des Lebens, Gott und die Welt; vernetztes,
ganzheitliches Denken; die Suche nach dem grossen
Ganzen. Die gedankliche Komplexitat und Tiefgrindigkeit
erschweren zwar die Entscheidungsfindung, bilden aber
auch die Basis einer intuitiven Veranlagung.

O: Overstimulation = Schnellere Uberreizung und Uberstimulation durch ein
(korperliche und nerviiche) hohes Erregungsniveau im vegetativen Nervensystem, das
Reiziiberflutung zu Ermiidung und Stressreaktionen im Korper fihrt — zum

Beispiel erhéhter Puls, Schwitzen, Ubelkeit etc. Chronische
Ubererregung durch Dauerstress kann zu Schiafstérungen,
Konzentrationsproblemen, Erschopfung und einem
sténdigen Gefiihl der Uberlastung fiibren. Aufgrund der
vorhandenen Verarbeitungstiefe ist die persénliche
Reizschwelle schneller erreicht.

E: Emotional Reactivity = Intensivere emotionale Reaktion auf Reize. Hochsensible
starkere Gefiihlsreaktionen sind emotional besonders bertihrbar und zeigen starkere
Gefiihlsreaktionen — im Positiven wie im Negativen. Einige
von ihnen sind nah am Wasser gebaut und weinen
schneller: aus Freude, Riihrung, Sehnsucht, Enttduschung,
Trauer etc. Es kann zu schnellen und extremen
Stimmungswechseln kommen, erst himmelhochjauchzend,
dann zu Tode betribt. Hochsensible sind besonders
verletzlich, aber auch besonders genussfahig. Kunst
fasziniert sie. Falls die emotionale Intensitat ausschiiesslich
mit negativen Empfindungen im Zusammenhang steht,
sollte tberpriift werden, ob es sich um ein Trauma
handelt, (Das «E» kann auch fiir <Empathie» stehen.)

S: Sensing the Subtile = Bewusstsein und Wahrnehmung von Feinheiten (bzw. von
Wahrnehmung von subtilen Reizen). Hohe Empfindsamkeit liber die
Feinheiten menschlichen Sinneskandéle, wobei die Sinnessensibilitat

nicht in den Sinnesorganen selbst begrtindet ist, sondern
in der Art der neuronalen Verarbeitung der
Sinneseindrticke. Hochsensible nehmen dadurch Dinge
wahr, die anderen Menschen entgehen. Dabei kann es
sich um das Wahrnehmen bertihrender Details handeln
oder nonverbaler Botschaften tiber den Zustand eines
Menschen.»

Aus: Debora Sommer; Mit allen Sinnen auf Empfang (2021), ab Seite 60

Skript erstellt durch Sabine Burgler
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Auch in diesen Bereichen konnen HSP sensibler sein...
= Reaktion auf Bertihrung und Druck
= Schmerz
= Sonnenlicht, Hitze, Kalte, Luftqualitat, Gerausche
= Hunger
= Medikamente
= Genuss- und Rauschmittel
= Allergien

Introvertiert-Hochsensibel oder Extrovertiert-Hochsensibel?

Verhaltnis 70 zu 30

Introvertiert-Hochsensible: «Bei Introvertiert-Hochsensiblen ist das Beddirfnis nach
Rlickzug doppelt ausgepragt: einerseits anlagebedingt und andererseits aufgrund der
héheren Reizempfanglichkeit.» (Sommer 2021, S. 128)

Extrovertiert-Hochsensible: «Extrovertiert-Hochsensible sind meist gesellig, aktiv,
engagiert und kontaktfreudig. Sie lieben es, mit Menschen zusammen zu sein, und sind
offen fur neue Erfahrungen. Gleichzeitig wundern sie sich dariiber, wieso sie manchmal
korperlich oder emotional von einem Moment auf den anderen an ihre Grenzen
stossen.» (Sommer 2021, S. 129)

ADHS / ASS / HSP — wo liegt der Unterschied?
Unterschiedliche Verarbeitung im Gehirn:
= ADHS: fehlerhafte Informationsverarbeitung durch Neurotransmitter-

Ungleichgewicht

= ASS: Konnektivitat innerhalb des Gehirns einmalig — gewisse Bereiche stark,
andere schwach verbunden

= HSP: Reizverarbeitungssensitivitat: Thalamus, der weniger stark filtert als bei
nichthochsensiblen Personen

Was heisst das nun fiir uns als psychosoziale BeraterInnen im Umgang mit
HSP?

»  Wertschatzend, ermutigend und gleichwertig begegnen

= Nebengerdusche, Luftqualitat und Lichtquellen beachten

» Grenzen des Gegenibers achten

Skript erstellt durch Sabine Burgler
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Tests fiir Hochsensibilitat
https://hochsensible.eu/sample-page/
https://hochsensibel-test.de/
https://sensitivityresearch.com/

Buchtipps:

Georg Parlow: zartbesaitet (Grundlagenwerk)

Debora Sommer: Mit allen Sinnen auf Empfang (auch viele Grundlagen enthalten, sehr
aktuell was neue Erkenntnisse anbelangt)

Links:
https://www.hochsensibilitaet.ch/hochsensibel

Skript erstellt durch Sabine Burgler
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