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AKADEMIE

FUR INDIVIDUALPSYCHOLOGIE

Inhaltsangabe - 5. Semester

Psychopathologie

Triadisches System der klassischen Psychiatrie
Vulnerabilitats-Stress-Modell

Modelle zur Entstehung psychischer Krankheiten
Psychiatrische Anamnese & Psychopathologischer Befund
Suizidalitat

Vegetatives Nervensystem & Psychosomatik
Psychiatrische Diagnosen: ICD 10 - Kapitel F
Ausgewahlte psychiatrische Krankheitsbilder

Kurze Einflihrung in die Psychopharmakologie

Systemisches Arbeiten

Geschichte der systemischen Familientherapie
Systemisches Fragen / Zirkulares Fragen
Hypothesen bilden

Paraphrasieren

Refraiming

Methoden der systemischen Therapie/Beratung

Mediationstechniken in der Beratung

Ziel und Zweck

Anwendungsbereiche in der Beratungspraxis
Sozialkompetenzen des Mediators/Beraters
Das 5 Phasen Modell

Technik der Thematisierung / Thematische Zusammenhadnge

Attributive Bewertungen

° Primare Funktionalisierung

° Implizite Bewertungen

° Ganzheitliche Strukturierung des Lebensstils

Techniken:

Implizite Selbst- und Fremdvertrage
Bewegungslinie

Intensivste Stelle einer KE

positive und negative Lebensbedingungen

Gestalt-Arbeit (Lehranalyse)
Offene Werkstatt
Fallsupervision / Fallbesprechung
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