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Inhaltsangabe - 6. Semester

Familienberatung

e Erstinterview

Interview der Kinder

Beratung der Eltern

Familiendiagnostik

Beratung der ganzen Familie

Spezielle Verfahren und Interventionen

Traumaberatung

Schock oder Trauma?

Begriffserklarung verschiedener Traumata
Die Pathologie eines Trauma

Das friihe Hirn-Warnsystem
Traumatisierungsprozess

Zentrale Abwehrmechanismen

Spatfolgen einer Traumatisierung

Schritte der Traumabewaltigung
Hilfreiche Techniken

Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom (ADHS)

Symptomatik

AD(H)S bei Kindern
AD(H)S bei Erwachsenen
AD(H)S und ihre Folgen
AD(H)S in der Beratung

Hochsensibilitat HS & Autismus-Spektrum-Storung im Beratungssetting ASS

e Was ist Autismus?

Starken von ASS Betroffenen

Hinweise flir den/die Berater*in

Was ist Hochsensibilitat?

Reizverarbeitungssensibilitat nach Elaine Aron (DOES)
Extrovertiert Hochsensibel oder introvertiert Hochsensibel

Technik:

e Die Kreuzung )
e Diverse Erganzungen / Ubungen

Beratungsvertiefung
e Diplomarbeit detaillierte Erklarung
e Beratungsprozess Vertiefung / Fallarbeit
e Hypothesen/ Intervention/ Rolle eines Beraters
e Erlernte Techniken & Wissen als Beraterkorb

Gestalt-Arbeit (Lehranalyse)
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Offene Werkstatt
Fallsupervision / Fallarbeit
Abschluss




