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FUR INDIVIDUALPSYCHOLOGIE Dalai Lama

In welchen Marchen, Helden, Blicher, Filme, Spiele
usw. (Projektionstechniken) sehe ich
Lebensstilaspekte von mir?

Beispiele:

— Rotkdppchen sammelt fir Grossmutter Blumen im Wald. E£s ist mir wichtig,
gentigend Zeit fur die schonen Dinge im Leben zu haben.

— Wicki. Ich bin dberzeugt, immer eine Lésung zu finden und damit mir und anderen
zu helfen. Das ist schon und hilfreich. Ich kann mich damit aber auch ganz schén
Uberfordern, wenn ich meine, dass ich dies immer tun muss. Hin und wieder ist
auch gut.
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