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Ideen fiir Reframing

Herr Kornig
» Vorwurf: Er kontrolliert alles und kann die Kinder nicht einfach machen lassen.

Reframing: Er hat ein starkes Verantwortungsgefiihl und mochte Sicherheit fiir seine Kinder.

» Vorwurf: Er mischt sich stindig in die Erziehung der Grofeltern ein und misstraut ihnen.
Reframing: Er mochte klare Strukturen und einheitliche Regeln fiir seine Kinder schaffen.

» Vorwurf: Er verbietet den Kindern, ihre GroBeltern zu sehen, nur wegen eines Eises.
Reframing: Er legt groen Wert auf gesunde Erndhrung und Konsequenz in der Erziehung.

» Vorwurf: Er vertraut weder seiner Frau noch den Grofeltern.
Reframing: Er will sicherstellen, dass seine Vorstellungen von Erziehung umgesetzt werden.

* Vorwurf: Er sucht stindig nach Fehlern, anstatt auch mal zufrieden zu sein.
Reframing: Er achtet sehr genau auf Details und hat hohe Anspriiche.

* Vorwurf: Er kontrolliert die Kinder wie ein Polizist.
Reframing: Er mochte, dass seine Kinder ehrlich sind und Verantwortung iibernehmen.

* Vorwurf: Er nimmt den Kindern die Freude an kleinen Dingen.
Reframing: Er achtet darauf, dass die Kinder Dinge nicht als selbstverstindlich sehen.

* Vorwurf: Er glaubt, nur seine Regeln sind die richtigen.
Reframing: Er hat klare Werte und versucht, diese konsequent zu vermitteln.

Frau Kornig

» Vorwurf: Sie stellt sich nicht klar hinter ihren Mann und 14sst die Eltern machen, was sie wollen.

Reframing: Sie versucht, die Beziehung zu beiden Seiten zu erhalten.

 Vorwurf: Sie ist viel zu passiv und schafft es nicht, klare Position zu beziehen.
Reframing: Sie nimmt sich Zeit, bevor sie Entscheidungen trifft.

» Vorwurf: Sie macht es allen recht und tiberfordert sich dadurch selbst.
Reframing: Sie ist sehr bemiiht, Harmonie in der Familie zu bewahren.

» Vorwurf: Sie ist zu schwach, um Grenzen zu setzen.
Reframing: Sie mochte Konflikte vermeiden und sucht nach friedlichen Lésungen.

» Vorwurf: Sie ist zu sehr von der Meinung ihres Mannes abhéngig.
Reframing: Sie nimmt die Wiinsche ihres Mannes ernst und versucht, ihn einzubeziehen.
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» Vorwurf: Sie verrat ihre Eltern, wenn sie auf ihren Mann hort.
Reframing: Sie mdchte die Partnerschaft ernst nehmen und ihre Ehe stirken.

GroR3eltern Salzgeber
* Vorwurf: Sie halten sich nicht an Absprachen und machen einfach, was sie wollen.

Reframing: Sie bringen ihre eigene Erfahrung ein und handeln eigenverantwortlich.

» Vorwurf: Sie respektieren den Schwiegersohn nicht und nehmen ihn nicht ernst.
Reframing: Sie fiihlen sich sicher in ihrer Rolle und setzen auf ihre Lebenserfahrung.

» Vorwurf: Sie verwohnen die Kinder und untergraben damit die Erziehung der Eltern.
Reframing: Sie mochten den Kindern schone Erlebnisse und Erinnerungen mitgeben.

» Vorwurf: Sie iiberschreiten stindig Grenzen.
Reframing: Sie sind voller Initiative und gestalten aktiv den Alltag mit den Kindern.

» Vorwurf: Sie manipulieren die Kinder mit SiiBigkeiten und besonderen Aktivitéten.
Reframing: Sie mochten den Kindern kleine Freuden schenken und gemeinsame Zeit besonders machen.

» Vorwurf: Sie akzeptieren nicht, dass ihre Tochter inzwischen selbst Mutter ist.
Reframing: Es fillt ihnen schwer, loszulassen, weil sie ihre Tochter und die Enkel sehr lieben.

© 10.09.2025 | Akademie fiir Individualpsychologie GmbH | Rohrstrasse 44 | CH-8152 Glattbrugg | +41 (0) 44 865 05 20 2/2



	Ideen für Reframing 
	Herr Körnig 
	Frau Körnig 
	Großeltern Salzgeber 


