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Neurotisches Verhalten / Psychosomatik und IP

S0 mdchte ich definieren: Neurotiker sind Menschen, die auf die eine oder andere,
meist immer vorhandene Situation mit einem sehr ausgepragten Mass an
Minderwertigkeitsgeflihlen reagieren, so dass die hervorgerufene Spannung nicht mehr
stimulierend, sondern wie hemmend, als Art Blockade wirkt. Die Symptome, die dabei
auftreten und die dem Betroffenen seine Unfahigkeit beweisen, nenne ich
Minderwertigkeitskomplex.™!

Das Individuum sucht in neurotischen Symptomen Zuflucht, wenn es Problemen
gegenibersteht, die es als Bedrohung deutet, das heisst, als zu schwierig, um damit
fertigzuwerden. 2

»Ja, aber... ist die beste Definition der Neurose. Wenn jemand gleichzeitig ja und nein
sagt, so meint er faktisch nur Nein!™
~Der neurotische Mensch sagt immer: Ich will, aber ich kann leider nicht."

Alfred Adlers Theorie der Neurose und anderer Verhaltensstérungen ist im Wesentlichen
folgende:

«Ein Individuum, das eine irrtiimliche Meinung von sich und der Welt hat, d.h. ein
Mensch mit irrtiimlichen Zielen und Lebensstil, greift nach verschiedenen Formen von
abnormalen Verhalten, um seine Meinung von sich zu sichern, wenn er sich Situationen
gegenibersieht, von denen er glaubt, dass er ihnen aufgrund seiner Anschauungen und
der sich daraus ergebenden unzulanglichen Vorbereitungen nicht erfolgreich begegnen
kann.»

Zitat aus A. Adlers Individualpsychologie, Eine systematische Darstellung seiner Lehre in
Ausziigen aus seinen Schriften, von H:+R. Ansbacher, 2004 S. 194

Vermeidung / neurotisches Arrangement beim gesunden Menschen

Durch das neurotische Arrangement der Vermeidung, wird die schmerzhafte Erfahrung
einer situativen Minussituation umgangen.

«Das neurotische Arrangement kommt Uberwiegend unbewusst bzw. unverstanden
zustande, und zwar entsprechend dem neurotischen Lebensplan, bzw. Lebensstil, der
sich als unbewusst schopferische Leistung des Kindes bildet aufgrund unverstandener

1 Alfred Adler, Lebensprobleme. Vortrage & Aufsétze, Fischer Verlag, 1994

2 Ansbacher, Alfred Adlers Individualpsychologie 2004 5. Auflage S. 227
Skript erstellt durch Ruth Bartschi

© 09.09.2025 | Akademie fiir Individualpsychologie GmbH | www.akademie-ip.ch 1/10



0,
® 7

AKADEMIE

FUR INDIVIDUALPSYCHOLOGIE

oder auch dem Kind unverstehbaren, teilweise traumatischen Erfahrungen zur
Sicherung bzw. Erhohung des Selbstwertgefiihls.» 3

Schopferische Kraft und Zielorientierung

Wir werden die Symptomwahl nur verstehen, wenn wir sie als ein Kunstwerk der
schopferischen Kraft des Menschen betrachten.

Es befindet sich immer eine Zielstrebigkeit, ein Versuch, ein konkret gewordenes
Lebensziel, um etwas, das man nur unter dem finalen Ziel verstehen kann. Meist dem
Ziel der Uberlegenheit.

Entstehung der Komponente des neurotischen Arrangements:*

Individuum + Erlebnisse + Milieu + Anforderungen = Neurotisches A.
Vorwiegend Einfluss denen sich jemand nicht
in Kindheit der Familie gewachsen fiihlt
des sozialen
Umfeldes

Daraus ergibt sich das individuelle Schema der Einschdatzung = Personlichkeitsideal
der Uberlegenheit / Plus Situation

Der Mensch will sich grundsatzlich kompetent bzw. Situationen Uberlegen flihlen. Findet
sich jedoch Minderwertigkeit in seiner Selbstwahrnehmung und der gestellten
Anforderung, so kann situativ ein Ausweichmanéver wirksam werden, zur Sicherung der
Wahrung seines Gefiihls der situativen Uberlegenheit.

Die Frage im neurotischen Arrangement ist dann jeweils nicht «was muss ich tun, um
mich den Anforderungen stellen zu kdnnen», sondern «wie muss ich mein Leben
gestalten, dass ich in den bezeichnenden Situationen nicht versage, bzw. wie kann ich
dem moglichen Versagen ausweichen.

Das erhohte Personlichkeitsideal (so misste man handeln oder sein um nicht nur zu
gentigen, sondern brillant oder perfekt zu sein) ist es, welches alle objektiven
Situationsanalysen entstellt. Das erhdhte Personlichkeitsideal wird vom Menschen selbst
bestimmt und wird zur Grundlage eines neurotischen Lebensstilaspektes. Daher weisen
die Betreffenden oftmals auch einen Hang zur Perfektion auf. Einher geht dies oft mit
einem Mangel an Mut.

3 Worterbuch der Individualpsychologie, Brunner&Titze, 2. Auflage S. 49

4 Ruth Bartschi, in Anlehnung an Ansbacher
Skript erstellt durch Ruth Bartschi

© 09.09.2025 | Akademie fiir Individualpsychologie GmbH | www.akademie-ip.ch 2/10




0,
® 7

AKADEMIE

FUR INDIVIDUALPSYCHOLOGIE

Haufige Dispositionen in der Kindheit, die zu Mutlosigkeit fiihren:

- Verzartelung (Adler) — in unserem Zeitalter die Verwohnung. Das Kind lernt nicht,
selbst Dinge zu tun und hat die subjektive Meinung, dass es immer auf andere
angewiesen ist, selbst nicht fahig ist.

- Vernachldssigung bzw. Uberforderung — es sind Kinder, welche in gewisser
Hinsicht vernachlassigt wurden oder zu friih Blrden auferlegt bekommen haben,
welche sie Uberfordert haben.

Adlers Definition des Unbewussten: «Der Mensch ist sich in all diesen Vorgangen nicht
bewusst was er tut, oder wenigstens versteht er es nicht.»>

Eines ist sicher: Nie mehr will die betroffene Person in ihrem Leben in die Situation
geflihrt werden, ihre in der Kindheit schmerzhafte Erfahrung einer situativen
Minussituation zu erleben. Sie meidet jegliche Handlung / Aktion, die Gefahren dazu in
sich birgt.

Erkennungszeichen der Vermeidungsstrategie: Krampfhaftes Umgehen des
Klienten von einer bestimmten Situation/Handlung. Oft werden mit den Worten ,ja
aber" samtliche Lésungswege abgeblockt.

Rudolf Dreikurs: ,Neurose ist eine Form von Bewegung. Sie ist ein Mittel, vor einer
gestellten Aufgabe zu fliehen."

Der Betroffene produziert seine Stérungen selbst = Grundannahme!

Das neurotische Symptom ist als Hilfsmittel zu einem Ziel zu sehen, zu dem der Mensch
offen nicht kommen kann oder neurotische Stérungen zeigen an, dass der Mensch vor
Aufgaben steht, denen er sich nicht gewachsen fiihlt. Das Symptom ist Ausdruck dafr,
dass das Seelenleben aus dem Gleichgewicht geraten ist. Der Mensch dussert die
Symptome, ohne dass aktuelle Ursachen erkennbar sind. In der Medizin werden die
Symptome als ,nervis” bedingt eingeordnet. Die klassische Medizin hat zur Behandlung
Jhervoser" Stérungen" wenig effektive Mittel. So kommt es haufig dazu, dass
Menschen, die unter diesen Stérungen leiden, auf sich selbst zurtickgeworfen sind. Oft
wird ihnen geraten, sich zur psychologischen Beratung anzumelden.

Nach Alfred Adler entstehen neurotische Symptome aufgrund irrtiimlicher
Schlussfolgerungen des Kindes. Sie sind verschliisselte Mitteilungen Uber notwendige
Bewaltigungsversuche, die sich im Laufe der Herausbildung des Lebensstils fir den
betreffenden Menschen ,bewahrt"* haben. Er flhlt sich aufgrund seiner frithen

5> Ansbacher, Alfred Adlers Individualpsychologie 2004 5. Auflage S. 231
Skript erstellt durch Ruth Bartschi
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Erfahrungen nicht fahig, eine Situation zu meistern und benutzt ein (unbewusstes)
Ausweichmandover.

Dieser Kampf beschaftigt den Menschen, |ahmt ihn und schitzt ihn vor den wirklichen
Lebensproblemen in denen man sich stellen und agieren misste.

Neurotische Stérungen entstehen immer unter Druck.

Neurotische Stérungen entstehen, wenn jemand nicht ausdriicken kann, was er méchte
oder wovor er Angst hat.

Neurotische Stérungen werden selber produziert, aber nicht so wahrgenommen.
Neurotische Stérungen werden unbewusst (unverstanden) erlebt.

Neurotische Ziele sind zielgerichtet.

Der klassische Neurotiker ist meist ein entmutigter Ehrgeiziger, der vor dem Leben
davonlauft (Dreikurs). Er befindet sich standig in der Angst, seine Schwachen kdénnten
entdeckt werden. Er weicht daher beispielsweise standig Entscheidungen aus, denn
diese kénnten ja falsch sein.

Er sucht Distanz zu Menschen und Aufgaben um nicht in die Situation des Versagens zu
kommen. Er weicht den Lebensaufgaben aus und bedient sich dabei neurotischer
Symptome. Welche Symptome gewahlt werden, entscheidet sich meist in der Kindheit.
Brauchbar erlebte Symptome werden leicht wieder aufgegriffen. Die Auswahl erfolgt
nach der Eignung fir Entschuldigungen und Ausreden: ,Ja, wenn ich nicht immer so
nervos ware, dann..."

Die Symptome stellen flir ihn eine so genannte Sicherung dar. Wenn er versagen sollte,
so ist das Symptom schuld. Sollte er es trotz des Symptoms schaffen, erhoht dies das
Selbstwertgefhl.

Neurotische Symptome nach Dr. Albrecht Schottky:
- Schlafstérungen

- Konzentrationsschwierigkeiten

- Phobien Bsp. Platzangst

- Depressionen

- Zwang

- Essstorungen

- Stottern

- Sucht

- Bauch-, Kopf-, Nacken-, Kreuzschmerzen

Jedes dieser Symptome kann ebenso auf einer organischen Dysfunktion
beruhen oder aufgrund aktueller Stresssituationen entstehen.

Kopfschmerzen auf die Existenz eines Tumors,

Bauchschmerzen durch Blinddarmentziindung oder Unvertraglichkeit von Lebensmitteln,
Skript erstellt durch Ruth Bartschi
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Essstérungen durch Stoffwechselerkrankung,
Rlickenschmerzen aufgrund besonderer Belastung,
Depression im Zusammenhang mit Trauer

Usw.

Es ist deshalb unerlasslich, die betreffenden Klienten auf arztliche Abklarungen
hinzuweisen, falls sie nicht schon abgeklart wurden.

Eine Auswahl neurotischer Arrangements (Beispiele)

Schlafstorungen

Vor einer Priifung (Druck durch eine Aufgabe) beeintrachtigt das Symptom das Lernen.
Der Betreffende fiihlt sich mide, unkonzentriert und leistungsschwach. Da die
Schlafstérungen dies verursachen, flhlt er sich nicht als verantwortlich, sollte er bei der
Priifung durchfallen.

Zwang

~Der Zwang stellt eine Ubertriebene Sicherung dar. So herrscht in der Zwangsneurose
vor allem das unbefriedigte Machtstreben vor, das eben dank dem Zwange seine
Befriedigung auf einem Nebenschauplatz findet."®

Die Betroffenen vermeiden durch ihre Zwangshandlungen Widerspruch, Streit und
Unterwerfung. Sie behalten die Macht. Sie erreichen ihre Ziele ohne offenen Konflikt.
Eine Mutter fordert von ihrer Tochter Gehorsam und sofortiges Erscheinen, wenn sie
ruft. Die Tochter widersetzt sich regelmassig indem sie die Zwangshandlung ,ich kann
das Zimmer nicht verlassen, wenn ich nicht alle Gegenstande kontrolliert habe und sie
sich am richtigen Platz befinden®, diesem Diktat. Sie kommt, aber verspatet, so behalt
sie die Kontrolle. Und nicht sie ist schuldig an der Verspatung, sondern der Zwang so
handeln zu missen.

Angst

Angst ist haufig mit einer Herzsymptomatik verknipft. Insbesondere in
Beziehungsschwierigkeiten.

Eine 60-jahrige Frau bekommt Herzbeschwerden die dazu flihren, dass sie sich nur
noch bedingt bewegen kann und grosse Riicksicht auf sie genommen werden muss.
Der Ehemann ist kurz vor der Pensionierung, sehr bewegungsliebend und fordernd was
seine Begleitung anbetrifft.

6 Schmidt, S. 122, Die Individualpsychologie Alfred Adlers, Fischer Verlag, 1989

Skript erstellt durch Ruth Bartschi
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Angstsymptome kénnen auch dazu flihren, dass sich um den betroffenen Menschen
gekiimmert wird, haben also haufig unbewussten Apell-Charakter. Andere werden in
den eigenen Dienst gestellt.

Eine alleinstehende Frau hat Angst alleine zu schlafen. Sie bringt durch das Symptom
ihre Angehdrigen dazu, abwechslungsweise bei ihr zu nachtigen.

Alfred Adler: Mit dem Symptom Angst besitzt der Mensch ein immenses
Machtmittel.

Essstorungen

Durch Essstérungen entziehen sich Menschen der Kontrolle. Essen hat in diesen
Familien meist einen hohen Stellenwert. Es muss ausgegessen werden, es muss von
allem probiert werden usw. Mit Essen ist Druck und Macht verbunden was zu einem
Ausweichsymptom fiihren kann und einen hohen Suchtcharakter/Eigendynamik
aufweist.

Oft besteht auch eine enge, schwierige, komplizierte Familienbeziehung. Die Kinder
werden eng und unselbststéndig erzogen.

Sucht

Das Suchtsymptom hat oft mit Druck, Macht und Anforderungen anderer zu tun, denen
es auszuweichen gilt. Die Sucht entbindet die Verantwortlichkeit. Die andern missen
akzeptieren, dass dies und jenes nicht mehr von der Person zu verlangen ist.

Migrane

Menschen mit Migrdne sind haufig in einer starken Protesthaltung befangen, die sich
aber hinter einer Fassade dusserlicher Uberanpassung verbergen kann. Es sind dies oft
Menschen, die sich in Beruf, Familie, Gesellschaft voll eingeben und dies von ihnen auch
erwartet wird. Die Migrane erlaubt, dass Rucksicht genommen wird und dass der
Mensch sich ausruhen darf, beziehungsweise geschont wird.

Kreuzschmerzen, Nackenverspannungen, Riickenschmerzen

Zum Wesen des neurotischen Arrangements gehort, dass die Problematik von den
andern und moglichst auch von sich selbst, nicht entdeckt werden kann.

Oft betreffen diese Symptome Menschen, die sich lange und intensiv voll einsetzten und
ein Uberlegenheitsstreben zeigen. Die Symptome ermdglichen ihnen, bei nachlassender
Kraft, sich ihres , Abstieges” im Beruf etc. nicht bewusst zu werden bzw. eine
Entschuldigung daflir zu haben.

Skript erstellt durch Ruth Bartschi
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Neurotische Symptome und Grundrichtung der IP

Als neurotischen Kunstgriff wird ein Verhalten bezeichnet, bei dem das Ziel der
Grundrichtung aufgrund einer misslichen Lage, nicht auf einem gesunden, dem
Menschen positiv dienenden Weg erreicht werden kann.

Geschaftig: Der Mensch mit der Grundrichtung Geschaftig ,,produziert” ein Symptom mit
dem Ziel: Die andern sollen die Leistungen der betreffenden Person hdéher werten, weil
diese das Symptom hat. «Trotz den massiven Schlafproblemen, bist du so
leistungsfahig, alle Achtung!»

Konsequent: Der Mensch mit der Grundrichtung Konsequent ,produziert™ ein Symptom
mit dem Ziel: Abstand zu anderen Menschen zu schaffen. Zum Beispiel Kopfschmerzen,
depressive Verstimmung, Mudigkeit etc. Grundsatzlich dienen alle Symptome, die dem

Menschen die Moglichkeit eines Riickzugs ermdglichen.

Freundlich: Der Mensch mit der Grundrichtung Freundlich ,produziert® ein Symptom mit
dem Ziel: Die Anderen sollen sich um mich kiimmern (Lieben), ohne mich in Frage zu
stellen (Ablehnung).

Sie erreichen dies beispielsweise durch Bauchschmerzen, Bagatellunfalle ...

Gemditlich: Der Mensch mit der Grundrichtung Gemditlich ,,produziert" ein Symptom mit
dem Ziel: Sich Druck und Stress vom Leib zu halten. Symptome wie Stottern, haufiges
Erkranken, Migrane ...

Beratungsansatze:

In der Beratungspraxis finden wir die klassischen neurotischen Arrangements, mit
denen eine gestellte Aufgabe vermieden wird oder ein Machtstreben
beibehalten wird. In einer zweiten Gruppe finden sich die neurotischen Symptome
bezogen auf Probleme in Beziehungen.

Um die beraterische Beziehung zum Klienten positiv zu halten sollten dem Klienten
keine voreiligen Informationen wie: ,Sie produzieren ihr Symptom selbst" gegeben
werden. Er kann dies nicht akzeptieren, da er dies so nicht erlebt. Erst mit dem
Fortschreiten des Verstehens was er damit hinkriegt, bekommt dieser Satz fiir den
Klienten die Bedeutung die ihm hilft.

Haufig werden die neurotischen Arrangements ersichtlich, wenn der Klient Satze
formuliert wie: ,Wenn das nicht ware, dann koénnte oder wiirde ich..."
Zauberfrage:

Was werden Sie tun, wenn es gelingt, dieses Problem aus der Welt zu schaffen?
Skript erstellt durch Ruth Bartschi
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Die Antwort darauf zeigt oft das wirkliche Angstfeld des Klienten.

Neurotische Symptome sind meist mit Druck verbunden. Der Klient flihlt sich nicht frei,
seine Version zu leben. Es wird von andern etwas anderes erwartet. An diesem Punkt
wird dann oft unbewusst ein Symptom produziert.

Als Berater mussen wir diesen Druck vermindern, indem wir mit dem Klienten
herausfinden, was er / sie eigentlich mdchte und dies zur Umsetzung fliihren. Dann
braucht der Klient kein Symptom mehr.

Als Berater keinen Druck ausliben, da der Klient ja schon auf der Flucht vor Druck ist.
Da Symptome immer final (zielorientiert) zu deuten sind, gibt das Resultat,
respektive das durch das neurotische Arrangement Erreichte, Aufschluss Uber das Ziel
des Klienten. Durch die Bewusstmachung von Sinn und Zweck seines neurotischen
Verhaltens und den Aufbrecher ,nicht immer" sowie durch die Erarbeitung neuer
Handlungsmaoglichkeiten und neuer Denkweisen, erschliessen sich dem Klienten
Mdglichkeiten, bei denen er das Symptom nicht mehr braucht.

Alfred Adler: Die Standpunkte des Patienten sollten lberpriift und mit ihm erarbeitet
werden. Daraufhin tut der Patient meist folgendes: Er bleibt bei seinen Symptomen,
doch wenn ihm die Situation das nachste Mal wieder unterlauft, wird ihm danach der
Gedanke kommen. ,Aha! Das habe ich aus diesem Grund gemacht." So (bt der Patient
langsam, bis er durch richtiges Handeln automatisch zum Mitarbeiter wird und von
seinen Symptomen befreit wird. Er wurde krank, weil er nicht gentigend darauf
vorbereitet war, seine aktuellen sozialen Probleme zu losen, und eine Niederlage
beftrchtet. Nur allméhlich und bei wachsendem Verstandnis und Einsicht, fangt er an,
seine Probleme zu lbsen.

Grundsatz aller Beratungsmdglichkeiten ist die Handlungsfreiheit: Die Verantwortung fur
sein Tun bleibt dem Klienten Uberlassen, er selbst bestimmt den Weg.

Arbeiten mit Kindheitserinnerung
Oft emotional schmerzhafte Erfahrung oder solche, welche die Idee des «Unfahigseins»
durch Verwdhnung oder Uberforderung aufzeigt. Der Klient bringt exemplarisch die

Erinnerung, die die lebensstiltypische Idee am besten zeigt.

Relativierung der Erfahrung = in Kontext mit der Kindheit und dem Lebensstil bringen
und Lebensstilliberzeugungen herausarbeiten bzw. korrigieren.

Skript erstellt durch Ruth Bartschi
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Psychosomatik

Im Gegensatz zu dem neurotischen Arrangement eines Menschen das der Ausweichung
einer gestellten Lebensaufgabe dient, sind die psychosomatischen Beschwerden meist
nicht im Sinne der Neurose zielorientiert. Die psychosomatischen Beschwerden sind als
Hilfeschreie der Seele anzusehen. Sie weisen auf einen Missstand, innere Not und
einen Konflikt hin. Meist ist der Betroffene nicht wissend tber deren Ursachen. Er ahnt
den inneren Konflikt vielleicht aufgrund der Spannung / Angst in gewissen Situationen
seines Lebens. Jedoch ist die Person aktiv in der Lebensgestaltung, das heisst, die
unmittelbare Vermeidung wie bei der Neurose geschieht nicht. Der Ausweg kommt
spater durch die psychosomatische Erkrankung.

Beispiel: Eine Frau muss aufgrund ihrer gewahlten Berufslaufbahn immer wieder vor
Menschen sprechen. In ihrem Lebensstil steht jedoch der Satz: ,Menschen lachen mich
aus". Sie stellt sich den Vortragen, jedoch mit einer immensen inneren Anspannung und
Angst, dass genau das passieren kdnnte. Eines Tages wacht die Frau auf und kann
nicht mehr sprechen, sie hat ihre Stimme psychosomatisch verloren.

Durch psychosomatische Leidenszustande kdnnen jedoch auch alle personlichen,
irrtimlichen Ziele des Lebenstils verfolgt werden.

Wichtig ist hier die Arbeit der Lebensstilanalyse, um an die problematischen
Lebenstilsatze heranzukommen. Kénnen diese erkannt und entscharft werden, so lassen
die psychosomatischen Probleme nach.

Wichtig: Bei langerfristiger anhaltenden Spannungssituationen, kann der Kérper
tatsachlich krank werden.

Dr. Victor Louis: Durch die reine Vorstellung einer Gefahrensituation wird der Kdrper in
Alarmbereitschaft versetzt. Wenn das dauernd geschieht aber keine wirkliche
Gefahrensituation kommt, wo der Kérper loslassen kdnnte, bleibt der Sympathicus in
Spannung. Eine standige Sympathicusspannung lasst schlussendlich Kérperregionen
erkranken.

Sprichworter die dies ansprechen haben oft eine innere Wahrheit

Es liegt dir etwas auf dem Magen
Der viel Schlucken muss
- Das Herz tut mir dabei weh
- Es geht mir an die Nieren
Es ist auch hier unerlasslich, den Arzt bei zu ziehen und nicht nur psychologische
Beratung anzubieten.

Skript erstellt durch Ruth Bartschi
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Neurotische Arrangements kurz gefasst

- Ausweichmandver: Eine Bewegung um Situationen und Aufgaben zu vermeiden,
denen sich der Mensch nicht gewachsen flihlt oder die Angst verspiirt, nicht gut
genug zu sein (insbesondere bei Perfektionisten).

- Wenn Menschen nicht ausdrlicken kénnen, was sie nicht moéchten oder wovor sie
Angst haben.

- Ist die Situation nicht vermeidbar, stellt das Symptom eine Sicherung dar, falls
man versagt. Ich bin nicht schuld (Macht-Uberlegenheitsstreben — ich bleibe
oben — kann das Gesicht wahren).

Zur Psychosomatik kommt es meist, wenn eine Person (ber langere Zeit nicht
ausweichen kann, da in Situation stehend. (Beziehungen, Job etc.)

.Ja, aber... ist die beste Definition der Neurose. Ich will, aber kann nicht." A. Adler

~Der betreffende Mensch fiihlt sich aufgrund seiner friihen Erfahrungen nicht fahig, eine
Situation zu meistern und benutzt ein (unbewusstes) Ausweichmandver". A. Adler
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