Main Lectures & Parallel Side Lectures

C. &D. Linder
Partnerschaft und
Herkunftsfamilie

Ressourcen und
Herausforderungen

in unserer Beziehung
durch fam. Pragungen

Schweizer Kongress fiir Adlerianische Psychologie
5.-6.September 2026 in Suhr

Prof. Dr. Daniel Siiss

Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene in einer digitalisierten
Gesellschaft

Funktion und Wirkungen von
Medien fir die positive Entwicklung

Caroline Shama

Zwischen Klarheit und Neubeginn

Die Kunst gelingender
Trennungsberatung

Saraj Stutz

Narzisstischer Missbrauch in
Paarbeziehungen-
Modewort oder echte Gefahr?

Vera Lutzke
Expats — ein Leben in der Schweiz
Bedeutung, Herausforderung und

Beratung von Menschen mit
Aufenthalt auf Zeit

Rita Wahrenberger

Psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen

Prof. Thomas Fischer

Sinnhafte Fiihrung im
Generationenmix —

vom Lebenssinn bis zum
Fihrungsverhalten

Laura Messina

,Der Argertanz” nach
M. Rosenberg —
von der Wut zum inneren Frieden

Dr. med.
Nicole Chou-Knecht
& Carina Rettberg

PDA - anders autistisch?

Rebekka Gloor

Die Beobachterposition —
wenn der Schritt zurlick neue
Wege ermdglicht



Sponsoren:

alfredadler.ch

*Anmeldungen bi
profitieren von einem

Fri]hbucherrabatt von

SGIPA - Schweizerische Gesellschaft
fur Individualpsychologie nach Alfred Adler
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alfredadlerinstitut

erziehung und familie

E progress
' Akademie & Beratung

Jessica Koch
Coaching & Beratung

- '/\"’\F

Teilnahmegebiihren:
fur beide Tage:  CHF 370.-/340.-*
flreinenTag:  CHF 270.-/240.-*

Studierende der AFI und der SGIPA Bildungspartner:
Fr. 340.- / Fr. 310.-* fiir 2 Tage, Fr. 240.- / Fr. 210.-* flir 1 Tag

(inkl. Pausenverpflegung am Morgen & Nachmittag und Apéro riche
am Samstagabend sowie Kongressunterlagen)

s Ende April 2026

CHF 30.-

Detailliertes Programm, Anmeldung und weitere
Informationen auf: www.skap.ch oder info@skap.ch

Organisation:

Eine Kooperation der Akademie fiir Individual-
psychologie AFl und der Schweizerischen
Gesellschaft fur Individualpsychologie SGIPA

Durchfiihrungsort: Zentrum Barenmatte, 5034 Suhr
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twertrauen. tatkraft. ermutigung. persp

elbst cktiven.
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