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1. Grundsatz der Eigenständigkeit 
Die Diplomarbeit ist eine eigenständige fachliche und persönliche 
Leistung der Studierenden. Sie dient dazu, nachzuweisen, dass 
die Studierenden in der Lage sind, sich selbstständig mit einer 

Fragestellung auseinanderzusetzen, Fachliteratur zu bearbeiten, 
individualpsychologische Konzepte zu verstehen und eigene 
fachliche Überlegungen und Schlussfolgerungen zu entwickeln. 

 
Der Einsatz von Künstlicher Intelligenz (KI), beispielsweise 
ChatGPT, ist ausschliesslich als unterstützendes Hilfsmittel im 
Rahmen der nachfolgenden Bestimmungen gestattet. 
 
Die inhaltliche Erarbeitung sowie die Formulierung der 
Diplomarbeit müssen grundsätzlich durch die Studierenden selbst 
erfolgen. 
 
 
2. Erlaubte Verwendung von KI 
KI-gestützte Hilfsmittel dürfen für folgende Zwecke verwendet 

werden: 
• Rechtschreibkorrektur: Überprüfung und Korrektur von 

Rechtschreibung und Zeichensetzung. 
• Grammatikkorrektur: Korrektur sprachlicher und 

grammatikalischer Fehler. 
• Sprachliche Überarbeitung: Verbesserung der Verständlichkeit 

und Lesbarkeit bereits selbstständig verfasster Texte, sofern 
Inhalt, Argumentation und persönliche Ausdrucksweise 
erhalten bleiben. 

• Formatierung: Unterstützung bei technischen Fragen zur 
Gestaltung der Arbeit, beispielsweise Inhaltsverzeichnis, 
Seitenzahlen oder Formatvorlagen. 

 
 

KI darf dabei keine neuen fachlichen Inhalte, Argumentationen 
oder Schlussfolgerungen hinzufügen. 
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3. Nicht erlaubte Verwendung von KI 
Folgende Anwendungen sind nicht gestattet: 
• Das Verfassen ganzer Kapitel oder Textabschnitte durch KI. 
• Das Generieren fachlicher Inhalte, die als eigene Leistung 

ausgegeben werden. 
• Das Erarbeiten von Analysen, Interpretationen, Reflexionen 

oder Schlussfolgerungen durch KI. 

• Das Zusammenfassen von Fachliteratur durch KI anstelle der 
eigenen Auseinandersetzung mit den Originalquellen. 

• Das Erstellen von Literaturangaben oder Quellenverweisen 
ohne eigenständige Überprüfung anhand der Originalquellen. 

• Das Umformulieren KI-generierter Texte mit dem Ziel, diese 
als eigene Leistung auszugeben. 

• Das Erstellen persönlicher Reflexionen oder die Auswertung 
eigener Beratungserfahrungen durch KI. 

• Insbesondere die Verknüpfung individualpsychologischer 
Theorie mit der eigenen Beratungspraxis muss als 
persönliche und eigenständige Leistung erkennbar sein. 

 

 

4. Transparenz und Deklaration 
Die Verwendung generativer KI-Hilfsmittel muss am Ende der 
Diplomarbeit offengelegt werden. Dabei sind das verwendete KI-

Tool sowie Art und Umfang der Nutzung anzugeben. 
Beispiel: 
 

«Für die sprachliche Korrektur meiner selbstständig verfassten 
Diplomarbeit habe ich ChatGPT verwendet. Die inhaltliche 
Erarbeitung, die fachlichen Überlegungen und die 
Schlussfolgerungen stammen vollständig von mir.» 
 

Reine Rechtschreibprüfungen ohne generative KI-Funktionen 
müssen nicht deklariert werden. 
 
 

5. Datenschutz und Vertraulichkeit 
Im Rahmen der Diplomarbeit dürfen keine vertraulichen oder 
identifizierbaren Angaben über Klient/innen in öffentlich 

zugängliche KI-Systeme eingegeben werden. Dies betrifft 
insbesondere Fallbeschreibungen, Beratungsprotokolle und 
persönliche Informationen. Die berufliche Schweigepflicht und die 

geltenden Datenschutzbestimmungen sind jederzeit einzuhalten. 
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6. Verantwortung und Überprüfung 
Die Studierenden tragen die vollständige Verantwortung für den 
Inhalt und die fachliche Richtigkeit ihrer Diplomarbeit. Die AFI 

behält sich vor, bei begründeten Zweifeln an der Eigenständigkeit 
der Arbeit ein ergänzendes Fachgespräch durchzuführen, in dem 
die Studierenden ihre Überlegungen, Quellen und 

Schlussfolgerungen erläutern.  
 
Verstösse gegen diese KI-Richtlinien können Konsequenzen für 

die Bewertung oder Anerkennung der Diplomarbeit haben. 
 
 

7. Eigenständigkeitserklärung 
Mit der Einreichung der Diplomarbeit müssen die Studierenden 
ebenfalls eine schriftliche Eigenständigkeitserklärung abgeben, 

welche wie folgt lauten könnte: 
 
«Ich erkläre, dass ich die vorliegende Diplomarbeit selbstständig 
verfasst und ausschliesslich die zugelassenen Hilfsmittel 
verwendet habe.  
 

Die fachlichen Inhalte, Analysen, Reflexionen und 
Schlussfolgerungen sind das Ergebnis meiner eigenen 
Auseinandersetzung mit dem Thema. 
 

Eine allfällige Verwendung von KI-Hilfsmitteln habe ich vollständig 
und wahrheitsgemäss deklariert. Ich übernehme die volle 
Verantwortung für den Inhalt meiner Arbeit.» 

 

 

 

 

EIGENSTÄNDIGKEITS-
ERKLÄRUNG 
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